KONSPEKT Z PRZEPROWADZENIA LEKCJI
OTWARTEJ DLA NAUCZYCIELI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

PROWADZ ACA: Malgorzata Bojarska-Keiak

CZAS: 45 min.

MIEJSCE CWICZE N: sala gimn.,Gimnazjum nr 3,Inowroctaw
LICZBA CWICZ ACYCH: 18 dziewcat z SKS-u
DATA:31.05.04

DZIAL PROGRAMU : zespotowe gry sportowe, pitka siatkowa

CEL OGOLNY : umiegtnos¢ wspotpracy i wspétdziatania w parach,
| W grupie

ZADANIE GLOWNE : Nauka poruszaniaesi wyskoku w bloku
pojedyiczym

ZADANIA DODATKOWE : Ksztalttowanie zwinngti, wytrzymataci i
koordynacji wzrokowej oraz doskonalenie adgposobem gornym i
dolnym w pitce siatkowej

METODY NAUCZANIA CWICZE N: Syntetyczna, analityczna
METODY REALIZACJI ZADA N: Zadaniowaicista, naladowcza-
scista, zabawowa

FORMY PRACY UCZNIOW : Indywidualnie, w parach, w grupach
ZASADY NAUCZANIA : taczenie teorii z praktyk swiadomego |
aktywnego udziatu przygbnasci

SPRZET | PRZYBORY : Pitki siatkowe, siatka, materac, rownowme, szarfy,
pitki lekarskie 1 kg., kazki

LITERATURA :"Pitka siatkowa”-Z.Zatyracz,L.Piasecki-Szczecin-
2001,”Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gispaewych”-
M.Bondarowicz-W-wa 1983,”Siatkdwka w szkole”-
M.Szczepanik, T.Klocek-Krakow-1998,

~Szkolimy uniwersalnych siatkarzy”-J.Busz, W-wa 098



ZADANIA | CZYNNO $CI UCZNIOW

CZYNNOSCI

L/P | TOK LEKCJI NAUCZYCIE | CZAS
LA UWAGI
| | CZESC - zbidrka, powitanie |-sprawdza -
WSTEPNA- - uczestnicg w zabawie-| obecné¢,got | 4 | dwuszereg
CZYNNOSCI o . .
ORGANIZACYJINO | »Literki"(uktadanie owos¢ do
_PORZADKOWE | | literek z wiasnych zagc,podaje
ZABAWA ciaf),ktéra drayna temat lekcj,
OZYWIAJACA pierwsza utay -dzieli
prawidtowo litee uczniéw na
drukowarn. dwie grupy,
-podaje litery
CZESC -uczestnicg w -objania
GLOWNA A rozgrzewce: éwiczenia,de Ucznio-wie
" 1.Kazdy z pitka- -monsruje, poruszag
CWICZENIA pojedyaczo. 15 ZIQ' po 0|[OWO-
\'TVOEZIGRZEWKO' > Wtruchcie. N 26 sl
KSZTALTUJACE przeplatanie pitki od

kostek po szyj
wokot ciata,
toczenie pitki praw i
lewa reka,
koztowanie jedna
reka — krazenia drug
przenoszenie pitki ra;
pod jedn raz pod
druga nog,

wypad w przod i
toczenie pitki wokoét
nogi,

skip A-pitka
trzymana obuicz z
przodu,

skip C-pitka trzymana
Z tytu,

w marszu co 3 kroki
skion tutowia,

w miejscu-siad
skrzyzny- krazenia
gtowa i nadgarstkami,
lezenie  przewrotne
pitka miedzy

N

p==J




kostkami-5x Zmienia
ustawienie

2.Parami-pitka na pag. | Zmienia
-jeden biegnie przodem| ustawienie
adrugi tylem ¢wiczacych
» podania pitki nog

raz prawy raz levs, Pokazuje i
» podania pitki raz lew | objania

raz prawy reka, é¢wiczenia
» podania pifki

.koszyczkiem”

sprzed klatki

piersiowej,
» podania pod nagraz | Koryguje

lewa raz praw, biedy

-jeden biegnie za drugin
» pierwszy podaje
sprzed klatki
piersiowej drugi tapie

| oddaje ze skitem
tutowia,

» podanie-oddanie pitk
migedzy nogami po
skionie,

» podanie-toczc pitke
migdzy nogi
pierwszego, ten
oddaje poprzez s&r
tutowia raz z prawej
raz z lewej strony,

-przodem do siebie-

bokiem do kierunku

poruszania gi

» krok odstawno-
dostawny-pitka
miedzy klatkami
piersiowymi,

> j.w tylko pitka

migdzy czotami

» jeden czworakuje-
drugi przetacza pod
nim pitke,

j.w tylko w podporze




tytlem,

CZESC
GLOWNA

B

-pomagag roztazy¢
sprzt

-stuchaj objasnien
-przemieszczajsi¢ do
swoich zada

| GRUPA-
POKONUJE TOR
ZWINNO SCIOWY

-pokonup tor we

witasnym tempie-jeden

za drugim,

» przenosz pitki
lekarskie,

» wykonuja przewrét w
przod na materacu,

» pokonup 4-ma
sposobami
réwnowanie
ti.marszem lub
biegiem,skokami

zawrotnymi,przeskok

iem nad rownow.

obun& i przegciem

pod dowolnym

sposobem,marszem

podporze przodem,
» przeplatag szarfy

Il GRUPA-
WYKONUJE
CW.NAUCZAJ ACE
PORUSZANIA SIE |
WYSKOKU W
BLOKU
POJEDYNCZYM

» parami naprzeciw
siebie-na sygnat
przyjmowanie

ZWinnagsciow

y
-dzieli

grupy
-pokazuije i
objasnia
c¢wiczenia

-pokaz i
vebjasnienie

koryguje
btedy-
zwrocenie
uwagi na
ladowanie,

-rozktada tor

uczniow na 3

-Zzmiana

¢wiczen w
grupach co 7
minut

Siatka niej
zawieszona

W miejscu

Odbiciem
| miejsce
ladowania




prawidtowe] postawy

do wykonania bloku,
jeden wykonuje szybk
ruch RR w g&-drugi
skacze i stara sklepra¢
go w  dlonie w
najwyzszym punkcie,

» ¢wiczenie j.w lecz
krokiemodstawno-
dostawnym,

» ¢wiczenie j.w lecz z
pitka,

» trzech uczniow z
pitkami nad siatk po
jednej stronie siatki-
trzech pozostatych
przemieszcza si
krokiemskrzyznym
skaczc do bloku do
trzymanych pitek,

1. dwéch zawodnikow
po obu stronach siatl

przy antence skacz

jednoczeénie do
bloku klepac sk nad
siatkhk w  dionie
nastpnie po
wyladowaniu biega
do drugiej antenki
ponownie skacg do
bloku- krok

biegowy,

1l GRUPA-
WYKONUJE

ODBICIA

SPOSOBEM
GORNYM | DOLNYM
ZE ZMIAN A MIEJSC.
-po kazdym odbiciu pifki
uczniowie

\

a.

wyk.dodatkowe zadania

iomama

objasnia

e




| tak:

» po 1 odbiciu-przy
linii bocznej boiska
wyk.lezenie przodem
i powr6t do przysiadu
podpartego,

» po 2 odbiciu
wyk.lezenie tytem,

» po 3 odbiciu
wyk.przysiad i
wyskok w goe,

po 4 odbiciu wyk|

przysiad i wyrzut nog v

tyt-2x.

CZESC
KONCOWA

-marsz wokot saliéw.
oddechowe, zwisy na
drabince,

-zbiérka,paegnanie

Zaleca
éwiczenia

Omawia lekag,

OPRACOWALA: MALGORZATA BOJARSKA-KA NCIAK




