3.Tabelaryczny zapis programu.
	Treści i materiał nauczania


	Cele szczegółowe /cele nauczyciela/
	Procedura osiągania celów
	Opis osiągnięć ucznia

Kompetencja szczegółowa / cel dla ucznia/

Uczeń potrafi:
	Konteksty

	
	
	Przykładowe zadanie / zapis może podpowiadać realizacji/
	Obudowa medialna/jakie potrzebuję media,środki,narzędzia/
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Bezpieczeństwo.
1.BHP w pracowni i szkole
 Ochrona ppoż./
Pierwsza pomoc przedmedyczna.

/ 1h/
2.Zamachy terrorystyczne jako przykład niehumanitarnego sposobu korzystania z wynalazków techniki. /1h/
	Przypomnienie znaczenia skrótu BHP.
Przypomnienie zasad bezpiecznej pracy z podstawowymi narzędziami i przyborami oraz racjonalnego ich wykorzystania. Diagnozowanie pracy urządzenia w oparciu o instrukcję obsługi.

Zapoznanie ze sposobem zachowania w przypadku wystąpienia pożaru lub zamachu bombowego.

Przypomnienie zasad udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym oraz numerów telefonów alarmowych.
Wytłumaczenie pojęć: akt terroru, incydent bombowy, bomba.

Kształtowanie umiejętności społecznych.
	Określić drogi ewakuacji / np.w przypadku wystąpienia pożaru/ dla przykładowych pomieszczeń w szkole.
Określić właściwe zachowania w przypadku wystąpienia incydentu bombowego.
/ pokaz, analiza schematów i materiałów informacyjnych, dyskusja, odczyt, symulacje, inscenizacja/
	Regulamin pracowni.
Znaki BHP, znaki ppoż. Plany ewakuacji budynku szkolnego, instrukcja ppoż Apteczka.

Materiały informacyjne  z Komendy Głównej Policji na temat zachowań w przypadku wystąpienia incydentu bombowego.

/ Stworzenie sytuacji  symulowanego zagrożenia incydentem bombowym/

 
	- wymienić zasady BHP obowiązujące podczas zajęć
- wymienić niezbędne wyposażenie przedmiotowe wymagane na każdych zajęciach

- stosować zasady BHP

- korzystać z dóbr techniki w sposób kulturalny i nieuciążliwy dla innych

- ocenić własne postępowanie wobec dóbr techniki / np. poniesienie odpowiedzialności za dokonanie świadomych zniszczeń/

- określić przyczyny wypadków szkolnych

- wymienić środki pierwszej pomocy

- wymienić przyczyny pożarów

- wymienić środki gaśnicze i sposoby gaszenia pożarów

- rozpoznać rodzaje sygnałów alarmowych i symptomy zagrożenia incydentem bombowym 
- racjonalnie zachować się w przypadku pożaru lub wystąpienia incydentu bombowego
- wymienić numery telefonów alarmowych

- wskazać drogi ewakuacyjne z budynku szkolnego

- podejmować decyzje i odpowiedzialność
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.
Ścieżka edukacyjna  z obrony cywilnej.
Zapis dotyczący BHP ujęto w kryteriach oceniania z przedmiotu.

	Bezpieczeństwo.
3. Znaczenie międzynarodowego systemu piktogramów. /1h/  
	Wytłumaczenie znaczenia języka piktograficznego w życiu publicznym.

Krótkie przedstawienie historii systemu piktogramów.
	Porównanie piktogramów z poszczególnych grup.

/ wykład, pokaz, dyskusja, zadania na uogólnianie, specyfikację i definiowanie/
	Internet.

Plansze z przykładowymi piktogramami poszczególnych grup: 

a) ewakuacja, sprzęt pierwszej pomocy

b) ochrona przeciwpożarowa

c) informacja, nakaz

d) ostrzeżenie przed niebezpieczeństwem

e) zakaz wykonania konkretnej czynności
	-  omówić historię pisma obrazkowego

- podać cechy charakterystyczne dla systemu znaków komunikacji niewerbalnej

- wymienić rodzaje poszczególnych grup piktogramów 

- wymienić kształty charakterystyczne dla poszczególnych grup

- wymienić kolory tła i ramek dla poszczególnych grup

- odszukać powszechnie znane znaki bezpieczeństwa

- odpowiedzieć na pytanie: czy znaki drogowe są piktogramami?

- podać miejsca umieszczania piktogramów
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.

Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Bezpieczeństwo.
4. Ćwiczenia w rozpoznawaniu piktogramów./ 2h/       
	Nabycie umiejętności rozpoznawania znaczeń jak największej ilości piktogramów.

/ przygotowanie do funkcjonowania w rzeczywistości masowej komunikacji niewerbalnej/
	Interpretowanie znaczeń przykładowych piktogramów z poszczególnych grup.

/ pokaz, dyskusja, dedukcja, ćwiczenia, zadania na specyfikację, definiowanie i uogólnianie/
	Plansze z piktogramami poszczególnych grup.
	- rozpoznać znaczenie wskazanych piktogramów i je omówić

- sklasyfikować piktogram w odpowiedniej grupie

- podać miejsca gdzie mają zastosowanie wskazane piktogramy 

- uzasadnić czy konieczna jest znajomość piktogramów

- uzasadnić cel stosowania wskazanych piktogramów

- podać miejsca użyteczności publicznej gdzie stosowane są piktogramy

- wskazać korelacje ze znakami drogowymi


	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.

Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Bezpieczeństwo.
5. Piktogramy stosowane na opakowaniach. /1h/   
	Utrwalenie znaczeń piktogramów już znanych i poznawanie nowych.

Ukazanie systemu języka piktograficznego jako ciągle rozwijającego się , do którego przybywa corpz więcej znaków.
	Poszukanie na opakowaniach towarów piktogramów związanych z: bezpieczeństwem, sposobem użytkowania, ochroną stanu środowiska naturalnego.

/ pokaz, ćwiczenia, zadania na specyfikację, definiowanie i uogólnianie, dedukcja, dyskusja/
	Opakowania / puste/ artykułów: spożywczych, chemii gospodarczej , środków ochrony roślin i inne.
	- wskazać piktogramy dotyczące bezpiecznego użytkowania towarów i określić ich znaczenie

- wskazać piktogramy dotyczące sposobu oddziaływania wybranych produktów na ludzi oraz środowisko

- wybrać piktogramy dotyczące ochrony środowiska naturalnego

- określić prawidłowe zachowania człowieka wobec styczności z komunikatami graficznymi

- dbać o własne zdrowie, bezpieczeństwo oraz innych osób

- dbać o środowisko naturalne
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.

Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

Ścieżka ekologiczna.

	Wychowanie komunikacyjne.
1. Ogólne przepisy normujące zachowanie się na drogach. / 1h/
Wychowanie komunikacyjne

2. Znaki drogowe pionowe i poziome – powtórzenie. /1h/
	Przypomnienie: obowiązujących  przepisów , norm regulujących ruch drogowy, podstawowych pojęć dotyczących geometrii jezdni.
Przypomnienie znaczeń poszczególnych grup znaków drogowych. Interpretacja znaczeń znaków.
	Na przyniesionych ilustracjach wskazać:
a) jezdnię

b) pobocze

c) pas ruchu
d) obszar zabudowany

e) strefę zamieszkania

f) przejście dla pieszych, ścieżkę dla rowerów
g) skrzyżowania 

/ różne ich rodzaje/

/ dyskusja, praca z  tekstem, zadania na specyfikację i definiowanie/
Określić znaczenie i zastosowanie dla wybranych znaków drogowych z poszczególnych grup.

/ pokaz, ćwiczenia, zadania na specyfikację , definiowanie i uogólnianie/


	Podręczniki dot. wychowania komunikacyjnego używane przez uczniów na poprzednim etapie kształcenia  zawierające
ilustracje dróg, chodników, przejść dla pieszych, skrzyżowań. 

Plansze ze znakami drogowymi poszczególnych grup/ ostrzegawcze, nakazu, zakazu, informacyjne, poziome/
	- podać przykłady poprawnych i niepoprawnych zachowań uczestników ruchu drogowego

- interpretować pojęcia dot. ruchu drogowego

- różnicować pojęcia dotyczące  geometrii w ruchu drogowym

- zinterpretować hierarchię ważności norm, znaków i sygnałów oraz poleceń w ruchu drogowym

- interpretować pojęcia ustawowe z dziedziny ruchu drogowego dot. pieszych, rowerzystów i motorowerzystów

- opisać strefę zamieszkania i obszar zabudowany

- wymienić rodzaje grup znaków drogowych pionowych

- przyporządkować charakterystyczne kolory dla poszczególnych grup znaków

- przyporządkować kształty dla poszczególnych grup znaków

- rozpoznać najczęściej występujące znaki poziome

- zinterpretować znaczenia poszczególnych znaków

- zastosować poprawną motorykę wobec konkretnych znaków 
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.
Ścieżka edukacyjna  z obrony cywilnej.

Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.

Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Wychowanie komunikacyjne

3.Wykonanie planszy do ćwiczeń z wychowania komunikacyjnego. /2h/
	Wyposażenie uczniów w niezbędne pomoce dydaktyczne.

Przygotowanie planszy do ćwiczeń z wychowania komunikacyjnego-symulacji manewrów poszczególnych uczestników w ruchu drogowym.
	Sporządzić rysunek skrzyżowania drogowego na formacie A2.
/ planowanie, projektowanie/
	Ilustracje przykładowych skrzyżowań z podręczników.
Przybory, środki  potrzebne do wykonania zadania.

/ bristol o formacie A2lub inny papier o zbliżonym formacie, ołówki, kredki ,temperówka linijka, kątomierz, cyrkiel, szablony, flamastry , papier kolorowy, klej biurowy   i inne/
	- pracować w zespole
- ocenić własne kompetencje i umiejętności projektowe

- zaplanować pracę indywidualną i zespołową

- posługiwać się sprzętem geometrycznym i odpowiednio innymi przyborami potrzebnymi do wykonania zadania

- dokonywać niezbędnych pomiarów
- obliczać wymiary znormalizowanych formatów papieru

- zastosować proporcje

- zastosować odpowiednie kolory

- posługiwać się skalą

- uruchomić własną wyobraźnię

- szanować uwagi innych osób

- dokonywać właściwych wyborów

- rozwiązywać sytuacje problemowe

- zastosować uproszczenia / np. stosując znaki pionowe w formie spłaszczonej/
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.
Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Wychowanie komunikacyjne 4.Poprawne zachowanie się uczestników ruchu drogowego – ćwiczenia na planszach. / 3h/
Wychowanie komunikacyjne
5.Przepisy o ruchu motorowerów. /2h/
	Przygotowanie do podejmowania właściwych decyzji w przypadku uczestnictwa w ruchu drogowym
/ jako kierujący- rowerzysta lub motorowerzysta , jako pieszy /

Odzwierciedlanie rzeczywistości.

Zapoznanie uczniów z warunkami otrzymania karty motorowerowej, arkuszem zaliczeń dla kandydatów chcących ubiegać się o kartę motorowerową, koniecznym wyposażeniem motoroweru oraz wybranymi, wyodrębnionymi przepisami z Prawa o Ruchu Drogowym dotyczących motorowerzystów. 
	Podać  prawidłową kolejność przejazdu/ przejścia uczestników ruchu przez skrzyżowanie przedstawione na planszy wykonując odpowiedni pokaz.
/należy wykonać możliwie dużo różnych przykładów/

/ gra dydaktyczna – metoda symulacyjna/

Rozważyć potrzebę oraz możliwości posiadania karty motorowerowej oraz motoroweru.
/ praca z tekstem – materiałami informacyjnymi, pokaz , dedukcja, dyskusja/
	Plansza wykonana na poprzednich zajęciach.
Proporcjonalnie dobrane przedmioty / zabawki :, „ samochodziki”, „rowerki”, „ pamperki”- „ ludziki”/ nadające się do prezentacji zachowań uczestników ruchu na planszy.

Dowolne publikacje, podręczniki zawierające aktualne przepisy z Prawa o Ruchu Drogowym dotyczące motorowerzystów.

Instrukcje obsługi motorowerów.

Wzór arkusza zaliczeń dla kandydatów ubiegających się o kartę motorowerową.

	- rozwiązywać zadania indywidualnie i zespołowo
- trafnie dobierać przybory do symulacji manewrów

- trafnie dokonywać wyborów
- dbać o bezpieczeństwo swoje i innych  uczestników ruchu

- przedstawić i zróżnicować manewry: włączenie się do ruchu,  zmiana kierunku lub pasa ruchu, skręcanie, wymijania, wyprzedzania, omijania, zawracania i cofania

- podać poprawną kolejność przejazdu/ przejścia poszczególnych uczestników ruchu przez skrzyżowania i uzasadnić tę kolejność w oparciu o znane przepisy obowiązujące w ruchu drogowym
- opisać wady i zalety pojazdów jednośladowych silnikowych pod względem bezpieczeństwa jazdy, poruszania się w ruchu miejskim, poruszania się poza miastem
- ocenić potrzebę posiadania karty motorowerowej, możliwości posiadania motoroweru
- zróżnicować że karta rowerowa i motorowerowa to dwa różne dokumenty

- wymienić obowiązkowe wyposażenie motoroweru, motorowerzysty

-wymienić sytuacje kiedy należy motorower poddać badaniu technicznemu 

- określić drogę hamowania motoroweru jako funkcję wielu czynników

- wyjaśnić kiedy motorowerzysta może skorzystać ze ścieżki dla rowerów

- wymienić prędkości ustawowe dotyczące motorowerzystów


	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.
Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.

Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Wychowanie komunikacyjne
6.Przyczyny wypadków oraz wykroczeń w ruchu drogowym. 
/2h/

Wynalazki, patenty, prawo autorskie.

1.Wynalazki w dziedzinie techniki. /2h/
	Zapoznanie z najczęściej występującymi przyczynami wypadków i  wykroczeń w ruchu drogowym oraz sposobami eliminowania tych przyczyn.
Poznanie dawnych i współczesnych wynalazków techniki. Dokonanie oceny wkładu wielkich wynalazców w rozwój współczesnej techniki.


	Zademonstrować sytuację wypadkową na planszy do ćwiczeń z wychowania komunikacyjnego, podać przyczyny i potencjalne skutki wypadku.
/ jeżeli jest to możliwe odwzorować sytuację wypadkową z artykułu umieszczonego w prasie/

/ praca z tekstem - materiałami informacyjnymi, dyskusja, ćwiczenia, odwzorowywanie, gry dydaktyczne - symulacje/
Zaprezentować informacje zgromadzone na temat wybranego wynalazku i jego twórcy. 

/ praca z tekstem, dyskusja, prezentacje/

 
	Artykuły z prasy / dzienniki, tygodniki i inne/ zawierające opis przyczyn i skutków opisywanych w nich wypadków drogowych.
Dane udostępnione przez Komendę Główną Policji lub Firmę Opel Szpot przedstawiające statystyki odnośnie ilości osób zabitych i rannych w wypadkach drogowych na drogach Polski z ostatnich kilku lat.

/ możliwość zilustrowania danych w postaci wykresów/

Plansza do ćwiczeń / rysunek skrzyżowania / oraz „ uczestnicy ruchu” przygotowani na czwarte zajęcia z wychowania komunikacyjnego.
Informacje z Internetu, prasy, literatury technicznej, encyklopedii i innych dowolnych źródeł informacji.
	- zdefiniować różnicę pomiędzy kolizją i wypadkiem
- wymienić najczęściej występujące przyczyny wypadków drogowych powodowanych przez  kierowców , rowerzystów , motorowerzystów oraz pieszych

- wyjaśnić na czym polega zasada ograniczonego zaufania na drodze

  - wymienić numery telefony numerów alarmowych

- określić sposób zabezpieczenia miejsca wypadku

- uzasadnić konieczność udzielenia pierwszej pomocy
- wyliczyć czynności ratunkowe na miejscu wypadku i uzasadnić ich kolejność
- wyjaśnić jakie działania należy podejmować aby zmniejszać ilość wypadków drogowych

- wymienić dawne i współczesne wynalazki techniki

- wymienić  najsławniejszych polskich i zagranicznych wynalazców
- korzystać z różnych źródeł wiedzy na temat wynalazków

- potrafi zaprezentować innym wyszukane informacje

- uzasadnić który wynalazek wywarł na nim największe wrażenie

- wskazać wynalazki, które w istotny sposób wpłynęły na rozwój techniki XX i XXI wieku

- omówić w jaki sposób wynalazki zmieniają życie ludzi

- uzasadnić dlaczego oddziaływanie techniki na życie człowieka może być również negatywne

- podać przykłady nieodpowiedzialnego korzystania z wynalazków techniki 
- odpowiedzieć w jaki sposób technika wpłynęła na rozwój miejscowości lub regionu , w którym mieszka
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.
Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.

Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Wynalazki, patenty, prawo autorskie.
2. Ochrona praw autorskich. Patent i ochrona patentowa. /1h/

	Poznanie praw dotyczących ochrony patentowej i kształtowanie postaw zgodnych z normami prawnymi obowiązującymi w Polsce.
	Zabrać udział w dyskusji na temat prawnej ochrony wynalazków, patentów i zgłoszenia wynalazku w Urzędzie Patentowym.
Przygotowanie pisemnego zgłoszenia przykładowego wynalazku do Urzędu Patentowego.

/ praca z tekstem, dyskusja, prezentacje/
	Dokumenty dotyczące wynalazczości i ochrony patentowej. Przykładowe umowy autorskie.
	- szanować pomysły innych osób
- posługiwać się słownictwem dotyczącym ochrony praw autorskich

- wymienić co powinno zawiera zgłoszenie wynalazku do Urzędu Patentowego

- zanalizować własne postępowanie w odniesieniu do regulacji prawnych
- ocenić własne postępowanie w odniesieniu do zasad moralnego postępowania

- odpowiedzieć, jak należy zwalcza piractwo muzyczne, komputerowe lub inne , dotyczące łamania praw autorskich

- wymienić rodzaje szkód jakie ponoszą twórcy oraz państwo w przypadku pojawienia się piractwa w zakresie praw autorskich
	

	Wynalazki, patenty, prawo autorskie.
3.Projekt znaku towarowego. / 2h/

Normalizacja, normy, pomiary.
1. Normalizacja w technice i jej przykłady. /1h/
	Zwrócenie uwagi na duże znaczenie znaków towarowych w marketingu.
Wskazanie przyczyn konieczności stosowania normalizacji.

Podanie przykładów normalizacji i dziedzin jej zastosowania.

Umiejętne odczytywanie skrótów – symboli literowych norm technicznych.
	Zaprojektować znak towarowy / logogram – znak graficzny/ dla wybranego produktu lub usług.
/ ekspozycja, projektowanie/

Podanie przykładów norm i ich zasadności stosowania w różnych dziedzinach techniki.
/praca z tekstem, dyskusja/
	Zbiór znaków towarowych dotyczących wyrobów przemysłowych, produktów naturalnych oraz usług.
/umieszczone na etykietach, opakowaniach, wizytówkach, papierze firmowym/

Papier A4, kredki ołówkowe, inne przybory według potrzeb ucznia.
Przygotowane dokumenty norm, Internet, słownik języka angielskiego.
	- podać przykłady oraz formy znaków towarowych
- rozpoznawać znaki towarowe znanych firm

- wytłumaczyć , w jaki sposób uzyskuje się prawa ochronne na znaki towarowe

- sprecyzować kiedy nie udziela się praw ochronnych na oznaczenia

- jakie znamiona powinny posiadać znaki towarowe
- ocenić własne kompetencje

- ocenić własne możliwości twórcze, projektowe
- podać kilka przykładów normalizacji w technice
/ dot. produkcji, technologii, usług, transportu, przesyłania , komunikacji, ……/

- wyjaśnić konieczność stosowania normalizacji, jej znaczenie w postępie technicznym

- zinterpretować skróty: PN, EN, ISO, IEC, WTO, PKN, BSI, DNA, ISA, CEN, ETSI

- wytłumaczyć dlaczego istnieje obowiązek certyfikacji wyrobów

- wymienić jakie zna produkty oznaczone certyfikatem jakości / np.ISO 9002/

	

	Normalizacja, normy, pomiary.
2. System kodowania towarów EAN. UCC / 2h/
	Identyfikacja kraju pochodzenia towaru na podstawie prefiksów kodów kreskowych.
	Określenie kraju pochodzenia towaru na podstawie prefiksu z kodu kreskowego umieszczonego na jego opakowaniu.
Grupowanie artykułów zawierających kody kreskowe o tych samych prefiksach.
/ praca z tekstem,- materiałami informacyjnymi, ćwiczenia, pokaz, zadania na specyfikację i uogólnianie/
	Opakowania po artykułach spożywczych, chemii gospodarczej i innych zawierające kody kreskowe o różnych prefiksach. 
Dane z Internetu dot.historii powstania systemu EAN. UCC oraz wykaz prefiksów dla poszczególnych krajów.
	- uzasadnić potrzebę stosowania systemu

- krótko omówić historię powstania systemu i jego rozwój

- wymienić organizacje odpowiedzialne za wdrażanie systemu i jego sprawne funkcjonowanie

- wymienić przykładowe kraje / nie tylko europejskie/ objęte tym systemem

- wymienić zastosowania systemu / logistyka, spedycja, handel, księgowość,…/
- wytłumaczyć wpływ tego systemu na szybkość przepływu towarów oraz jakość obsługi klientów
- zróżnicować budowę kodu kreskowego, znać jego wersje 
- odnaleźć prefiks w kodzie

- zdefiniować znaczenie prefiksu 

- ocenić własne możliwości diagnozujące -

 odpowiedzieć na pytanie: jakich prefiksów w ćwiczeniu było najwięcej i co to oznacza dla polskich przedsiębiorców?


	

	Normalizacja, normy, pomiary.
3.Klasy zabezpieczeń urządzeń. /1h/
	Przedstawienie kolejnego przykładu normalizacji w technice, którym są klasy zabezpieczeń urządzeń.
	Rozpoznanie znaczenia wskazanego symbolu i podanie przykładowego urządzenia na którym się ten symbol umieszcza.
/ wykład , pokaz , ćwiczenia/
	Plansze z symbolami / piktogramami/ przedstawiającymi różne klasy zabezpieczeń urządzeń według PN-EN.
	- wyjaśnić pojęcia: uziemienie, izolacja, napięcie
- wykorzystać informacje z różnych źródeł
- odnajdywać na urządzeniach etykiety bezpieczeństwa /np. etykietę polską/

- rozpoznawać symbole dotyczące klas zabezpieczeń 

- podać przykłady zastosowania tych zabezpieczeń

- dostrzegać związki i zależności

- wyjaśnić czym należy się kierować przy zakupie artykułów gospodarstwa domowego / w tym również zabawek/

	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.
Ścieżka edukacyjna  z obrony cywilnej.

	Normalizacja, normy, pomiary.
4.Europejskie etykiety energetyczne. / 1h/  
	Zapoznanie z klasami energetycznymi urządzeń elektrycznych.
	Grupowanie urządzeń według klas energetycznych.
/ praca z  tekstem - materiałami informacyjnymi, ćwiczenia, zadania na specyfikację , definiowanie i uogólnianie/
	Broszury reklamowe, marketingowe / np. ze sklepów sieciowych/ zawierające ilustracje urządzeń AGD / pralek, suszarek, lodówko- zamrażarek/ z opisem danych technicznych , także z zaznaczoną klasą efektywności energetycznej tych urządzeń.
Instrukcje obsługi pralek, lodówek.

Pudełka po żarówkach.
	-wyszukiwać i gromadzić informacje z różnych źródeł 
- wymienić klasy energetyczne urządzeń oraz  litery jakie im odpowiadają
- identyfikować klasy energetyczne urządzeń na podstawie etykiet energetycznych
- podać przykładowe miejsca umieszczenia tych etykiet

- wyjaśnić zasadność stosowania tych etykiet

- wskazać klasę o niskim oraz wysokim zużyciu energii
- wytłumaczyć jaki  wpływ ma zużycie energii na stan środowiska naturalnego
- skonstruować wniosek odnośnie istniejących klas energetycznych urządzeń na rynku polskim

- wymienić kilka innych danych technicznych znalezionych w materiałach źródłowych np. dopuszczalna ładowność, poziom hałasu, klasa klimatyczna sprzętu
	

	Normalizacja, normy, pomiary.
5. Obliczanie zużycia energii urządzeń. / 1h/  
	Kształtowanie umiejętności obliczania kosztów eksploatacji poszczególnych urządzeń.
	Obliczanie kosztów eksploatacji urządzeń w różnych przedziałach czasowych.
/ praca z  tekstem - materiałami informacyjnymi, ćwiczenia/
	Broszury i instrukcje obsługi urządzeń z poprzednich zajęć.
Kalkulator.

Aktualne ceny energii elektrycznej

/ również dla taryfy dziennej i nocnej/
	-  korzystać z informacji
- wyszukiwać dane do dokonania obliczeń
- różnicować pojęcia: moc, energia

- różnicować jednostki: wat, kilowat, kilowatogodzina

- podać fizyczną zależność pomiędzy mocą a energią oraz ich jednostki 

- przeliczać jednostki

- zastosować odpowiednie proporcje do obliczeń

- posługiwać się kalkulatorem

- podać aktualne ceny jednostkowe energii

- zróżnicować ceny energii elektrycznej dla wybranych gospodarstw domowych w ciągu doby
- oszczędzać energię elektryczną
- wyciągać wnioski
	Ścieżka ekologiczna.

	Materiały konstrukcyjne.
1. Wybrane materiały konstrukcyjne. / 2h/  
	Przygotowanie do poprawnego dobierania materiałów konstrukcyjnych..
	Przyporządkowywanie poszczególnym materiałom konstrukcyjnym ich właściwości oraz możliwych zastosowań.
/ zadanie może być wykonane w formie tabelarycznej /

/ wykład, dyskusja, ćwiczenia, zadania na specyfikację/
	Broszury marketingowe zawierające informacje dot. różnorodnych materiałów konstrukcyjnych wraz z własnościami, cenami tych materiałów.
	- zinterpretować wymagania użytkowe, bezpieczeństwa, ekonomiczne wybranych materiałów konstrukcyjnych
- wymienić przykładowe materiały konstrukcyjne i ich nazwy oraz właściwości
- podać skład betonu i betonu zbrojonego

- wymienić przykładowe zastosowania tych materiałów
- wymienić materiały najtańsze, najtrwalsze, mające dobrą izolację cieplną, zapewniające największe bezpieczeństwo w przypadku pożaru
	Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Materiały konstrukcyjne.
2. Materiały do budowy domu. /2h/       
	Umiejętne nazywanie materiałów konstrukcyjnych użytych do budowy domu. Prawidłowe dobieranie materiałów konstrukcyjnych w przypadku wykonywania terenów zielonych, placów zabaw, terenów rekreacyjnych, ogrodzeń.
	Projekt terenu zielonego i ogrodzenia wokół dowolnie wybranego budynku.
/ praca z  tekstem - materiałami informacyjnymi, planowanie, projektowanie/
	Ilustracje budynków /w widoku przestrzennym lub w rzutach aksonometrycznych/ z prasy lub czasopism specjalistycznych. Zdjęcia budynków . Klej biurowy, nożyczki, papier o formacie A3 lub A4, kredki ołówkowe, temperówka. 
	- dobrać materiały konstrukcyjne zgodnie z ich przeznaczeniem i wymaganiami bezpieczeństwa
- stosować materiały trwałe 

- dobrać odpowiednie rozwiązania architektoniczne w zależności od przeznaczeń budynków

- stosować rozwiązania złożone zawierające wiele elementów architektury zewnętrznej np. chodniki, parkingi, parki, piaskownice, huśtawki, oczka wodne, fontanny, baseny i inne

- wybrać rodzaj ogrodzenia w zależności od  przeznaczenia / rodzaju/ budynku

- stosować kolory odpowiadające kolorom rzeczywistym poszczególnych materiałów 
	Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Dokumentacje, plany, projekty.
1. Rysunek techniczny. Rzutowanie prostokątne. /1h/

	Kształtowanie wyobraźni.
Dokonywanie pomiarów.

Powtórzenie słownictwa dotyczącego planimetrii i stereometrii.
	Sporządzenie rysunku wykonanej bryły z pudełek w diametrii ukośnej oraz wykonanie trzech rzutów prostokątnych tej bryły.
/ konstruowanie, praca z końcowym efektem wytwórczym, ćwiczenia, pomiar/
	Pudełka o kształtach prostopadłościanu / np.po lekarstwach/, taśma klejąca przeźroczysta, nożyczki, flamastry, papier kancelaryjny w kratkę o formacie A3 , sprzęt geometryczny, ołówki.
	- wykonać bryłę do ćwiczeń z pudełek
- zmierzyć długości poszczególnych krawędzi bryły

- narysować bryłę w diametrii ukośnej

- narysować bryłę w trzech rzutach prostokątnych

- określić różnice pomiędzy tymi rzutami
- podać przykłady zastosowań takich rysunków

- racjonalnie gospodarować papierem

- poprawnie posługiwać się odpowiednio przygotowanym sprzętem geometrycznym

- dobierać odpowiednie grubości linii

- dobierać poprawnie słownictwo z zakresu geometrii i rysunku technicznego
	

	Dokumentacje, plany, projekty.
2. Wymiarowanie – ćwiczenia. /1h/     
	Określanie brył w sposób jednoznaczny.
	Zwymiarowanie bryły wykonanej na poprzednich 
zajęciach.
/ praca z końcowym efektem wytwórczym , ćwiczenia, pomiar/
	Bryła wykonana z pudełek na poprzednich zajęciach. Rysunki z poprzednich zajęć. Sprzęt geometryczny, ołówki.
	- poprawnie posługiwać się sprzętem geometrycznym
- wymienić podstawowe zasady wymiarowania

- stosować linie wymiarowe

- dobierać odpowiednie grubości linii

- nanieść na rysunek tylko wymiary niezbędne

- wyliczyć brakujące wymiary, te które nie są naniesione na rysunek

- posługiwać się wymiarowaniem od przyjętej bazy

- umieszczać cyfry wymiarowe w odpowiednich miejscach

- podać cechy charakterystyczne wymiarowania dla rysunku mechanicznego i budowlanego


	

	Dokumentacje, plany, projekty.
3. Przykłady dokumentacji technicznych / 1h/   
	Rozpoznawanie informacji charakterystycznych dla dokumentacji technicznych i instrukcji obsługi urządzeń.
	Wyszukanie danych charakterystycznych odnośnie budowy lub eksploatacji urządzeń.
/ praca z  materiałami inf./
	Przykłady dokumentacji technicznych , instrukcje obsługi urządzeń.
	- podać przykłady typowego słownictwa stosowanego w dokumentacjach technicznych i instrukcjach obsługi urządzeń
- wyszukiwać konkretne informacje

- podać wybrane parametry urządzeń
	Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Dokumentacje, plany, projekty.
4. Projektowanie stanowiska pracy. / 2h/  
	Poznanie podstaw ergonomii.
Umiejętne planowanie i przewidywanie. Kształtowanie wyobraźni.
	Sporządzenie rysunku wybranego stanowiska pracy wraz z opisem.
/ praca z tekstem, dyskusja, projektowanie, ćwiczenia, zadania na specyfikację/
	Materiały dotyczące ergonomii z Internetu.
Ilustracje różnych stanowisk pracy.

Papier gładki formatu A2 lub A3 , sprzęt geometryczny, kredki ołówkowe.
	- wymienić zasady i metody dostosowania urządzeń technicznych i narzędzi do cech człowieka
- wymienić cechy fizyczne i psychiczne człowieka

- podać podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące przy korzystaniu z różnych urządzeń 
- kierować się zasadami bezpieczeństwa przy realizacji zadania
- sprecyzować wpływ czynników środowiska człowieka na efekty pracy / np. hałas, drgania, mikroklimat, zanieczyszczenia, oświetlenie,…../

- uwzględniać potrzeby fizjologiczne człowieka, przerwy w pracy
- zanalizować różne stanowiska pracy w aspekcie ergonomicznym
	Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.
Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.

	Dokumentacje, plany, projekty.
5. Plany miast – ćwiczenia w odczytywaniu znaków i planowaniu tras. / 2h/  
	Poznanie znaków stosowanych  na planach miast.
Obliczanie rzeczywistych odległości pomiędzy obiektami zaznaczonymi na planie w oparciu o naniesioną na plan skalę.
	Odszukanie na planie wybranych instytucji użyteczności publicznej.
Wytyczenie trasy pomiędzy dwoma obiektami użyteczności publicznej.

/ praca z mapami, zadania na specyfikację, uogólnianie, ćwiczenia, dedukcja/
	Plany, mapy miast zawierające legendy.
	- odszukać obiekty  użyteczności publicznej / np. dworzec kolejowy, lotnisko, aptekę, przychodnię lekarską, kino, teatr , szkołę i inne/ na podstawie umieszczonych  w legendzie powszechnie stosowanych symboli
- odszukać autobusowe, tramwajowe ciągi komunikacyjne oraz przystanki

- obliczyć rzeczywistą odległość pomiędzy wybranymi obiektami oraz przystankami

- podać kierunki geograficzne

- podać najkrótszą trasę pomiędzy dwoma obiektami wybranymi z mapy i opisać tą trasę podając dla poszczególnych odcinków tej trasy kierunki geograficzne
	

	Dokumentacje, plany, projekty.
6. Plan nowoczesnego osiedla mieszkaniowego. / 4h/ 
	Stosowanie poznanych znaków umownych dla obiektów użyteczności publicznej.
Stosowanie skali.
	Sporządzenie planu nowoczesnego osiedla mieszkaniowego.
/ planowanie, projektowanie, ćwiczenia, pomiar/
	Plany, mapy miast zawierające legendy.
Papier formatu A2 lub A1, przybory geometryczne , kredki ołówkowe, farby plakatowe.
	- wymienić jakie budynki użyteczności publicznej powinny znajdować się na nowoczesnym osiedlu
- stosować umowne oznaczenia stosowane na planach / ewentualnie dobierać własne oznaczenia i uwzględniać je w legendzie/

- odpowiednio dobrać skalę w oparciu o rzeczywiste wymiary budynków i ciągów komunikacyjnych

- wykonywać obliczenia matematyczne

- racjonalnie zagospodarować papier zostawiając miejsce na legendę
- stosować bezpieczne rozwiązania komunikacyjne i lokalizacyjne
- różnicować zasadność stosowania obiektów 
- dobierać kolory odpowiadające rzeczywistości 
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.
                                   Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Elektrotechnika i elektronika.
1. Wytwarzanie i przesyłanie energii elektrycznej, źródła napięcia.
 Bezpieczniki i gniazda elektryczne. /2h/   
	Pokazanie w jaki sposób otrzymujemy prąd  w gniazdach elektrycznych w naszych domach.
Poznanie wybranego słownictwa dotyczącego przesyłania energii elektrycznej.

Poznanie rodzajów bezpieczników i gniazd elektrycznych.
	Sporządzenie schematu przedstawiającego przesyłanie energii elektrycznej z elektrowni do domu.
Sporządzenie schematu elektrycznego połączeń gniazda z bolcem ochronnym i bez bolca.

/ wykład, pokaz, praca z  tekstem - materiałami informacyjnymi, dyskusja/
	Dane z Internetu na temat korzystania z energii elektrycznej oraz ekologicznych źródeł energii.
Gniazda elektryczne z bolcem ochronnym i bez bolca, bezpieczniki topikowe i automatyczne.
	- wymienić źródła prądu elektrycznego
- usytuować na schemacie: elektrownię, transformator podwyższający napięcie, transformator obniżający napięcie, podstację, bezpieczniki , liczniki energii, gniazda w poprawnej kolejności

- wytłumaczyć funkcję urządzeń związanych z przesyłaniem prądu elektrycznego
- wymienić przeznaczenie prądu elektrycznego

- podać przykłady zastosowania prądu stałego i przemiennego

- powiedzieć kiedy prąd elektryczny może być niebezpieczny dla zdrowia i życia

- wymienić przypadki, w których należy odciąć dopływ energii elektrycznej

- scharakteryzować różnicę pomiędzy bezpiecznikiem topikowym i automatycznym

- rozpoznawać gniazda elektryczne

- wymienić urządzenia , które muszą być podłączone do gniazd z bolcem ochronnym

- wymienić sposoby oszczędzania energii elektrycznej

- podać przykłady alternatywnych źródeł energii
	Ścieżka prozdrowotna.
Ścieżka z obrony cywilnej.

Ścieżka ekologiczna.

	Elektrotechnika i elektronika.
2. Symbole i napisy stosowane na sprzęcie elektronicznym.
 Części stosowane do budowy urządzeń elektrotechnicznych i elektronicznych. /2h/ 
	Przygotowanie do poprawnej eksploatacji urządzeń elektronicznych.
Poznanie części stosowanych w obwodach elektrotechnicznych i elektronicznych.
	Czytanie symboli i napisów stosowanych na sprzęcie elektronicznym.
Oglądanie części stosowanych w obwodach elektrotechnicznych i elektronicznych, przyporządkowywanie im nazw i symboli graficznych.

/ wykład, pokaz, praca z  tekstem - materiałami informacyjnymi, zadania na specyfikację/
	Przenośne urządzenia elektroniczne: radiomagnetofony, odtwarzacze płyt CD.
 Płyta główna komputera.

Opisane części elektrotechniczne i elektroniczne

Schematy elektroniczne urządzeń. Schemat blokowy  tunera, wzmacniacza.
Instrukcje obsługi urządzeń elektronicznych.

Plansze z symbolami stosowanymi w schematach elektronicznych.


	- interpretować napisy i symbole umieszczane na sprzęcie np. DISPLAY, VOLUME, POWER, HOLD, REW, DOLBY C, REC,EJECT, FF, MEGA BASS, AM, FM, TUNER BAND
- zastosować prawidłową motorykę wobec wybranych napisów
- eksploatować bezpiecznie urządzenia

- określić skrót RDS

- rozpoznawać po wyglądzie części np. opornik, diodę świecącą, kondensator, potencjometr, diody, tranzystory, układy scalone i inne 
- przyporządkować poszczególnym częściom symbole graficzne , które występują na schematach urządzeń 

- wymienić zastosowania układów scalonych
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna. 
Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Elektrotechnika i elektronika.
3. Wykonanie elektromagnetycznego dzięcioła. /3h/   

Mechanika.
1. Podstawowe elementy urządzeń mechanicznych. /1h/ 
	Wykorzystanie pola elektromagnetycznego do wykonania zabawki.
Poznanie podstawowych części układów mechanicznych na przykładzie łyżworolki do jazdy rekreacyjnej.
	Wykonanie zabawki / elektromagnetycznego dzięcioła/ działającego w oparciu o otrzymane pole elektromagnetyczne.
/ doświadczenie, ćwiczenie, projektowanie, planowanie, konstruowanie/

Podanie nazw elementów płozy łyżworolki oraz ich funkcji w układzie jezdnym.

/ pokaz, ćwiczenia, praca z  tekstem - materiałami  informacyjnymi/
	Rysunek potrzebny do montażu zabawki. Przybory do jej wykonania: styropian lub butelka, gazety, tekturka, klej, metalowe pinezki, szpilki, gwoździki, blaszka, kawałek drewna, drut nawojowy, nożyczki, bateria 3R12.
Łyżworolki, instrukcje ich eksploatacji, śrubokręty krzyżakowe.
	- wytłumaczyć zasadę działania zabawki
- dobrać odpowiednie materiały konstrukcyjne

- zachować poprawną kolejność montażu poszczególnych elementów zabawki

- uzyskać pole elektromagnetyczne i je zbadać
- zachować zasady bezpieczeństwa przy jej wykonaniu

- podać zastosowania pola elektromagnetycznego

- wymienić elementy płozy: kółka, łożyska kulkowe, osie, nakrętki, tulejki, podkładki, pierścienie dystansowe, hamulec

- podać funkcje jakie spełniają poszczególne elementy w układzie jezdnym

- wymienić inne przykładowe zastosowania kół, osi, łożysk, tulejek, nakrętek, pierścieni
- potrafi nazwać rodzaj łożyska stosowany w łyżworolkach i podać sposób jego konserwacji

- potrafi korzystać z instrukcji obsługi/eksploatacji łyżworolek

- potrafi rozkręcić i skręcić poszczególne elementy płozy

- podać podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas jazdy na łyżworolkach
- potrafi powiedzieć czym zajmuje się dziedzina nauki zwana mechaniką

- potrafi wymienić przykłady zamiany ruchu np. obrotowy na posuwisty
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.

Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.



	Mechanika.
2.Zasada działania przekładni na przykładzie karuzeli. /4h/  
	Poznanie możliwości wykorzystania przekładni w układach napędowych.
	Wykonanie zabawki – karuzeli.
/ pokaz, planowanie, projektowanie, doświadczenie, konstruowanie/
	Przybory potrzebne do wykonania zabawki: rysunek konstrukcyjny zabawki, butelka z tworzywa sztucznego ze skośnym karbowanym dnem, pudełko po margarynie, karbowane nakrętki plastykowe, korek zwykły, kartony, pudełka, druty, korale, gwoździki, nożyczki, obcęgi, młotek, sprzęt geometryczny 
	- dobrać odpowiednie materiały do wykonania zadania w oparciu o rysunek konstrukcyjny
- wytrasować otwór w kartonie stosownie do posiadanej butelki

- połączyć odpowiednio posiadane materiały konstrukcyjne w oparciu o rysunek
- wyjaśnić w którym miejscu konstrukcji zabawki zastosowano przekładnię i w jakim celu

- podać nazwę tej przekładni 

- podać nazwy materiałów z których przekładnia została wykonana

- podać inne znane  zastosowania przekładni zębatych
- wymienić inne rodzaje przekładni stosowane w mechanice

- zainteresować się rozwiązaniami mechanicznymi stosowanymi w życiu codziennym
	

	Mechanika.
3. Zasada działania silnika spalinowego dwusuwowego i czterosuwowego. /1h/ 
Ekologia.
1. Źródła zanieczyszczenia gleby, wód powierzchniowych i gruntowych /2h/ 
	Wytłumaczenie zasady działania silnika spalinowego dwusuwowego i czterosuwowego.
Zapoznanie z najczęściej występującymi przyczynami zanieczyszczenia wód gruntowych, powierzchniowych oraz gleby oraz wpływem tych zanieczyszczeń na zdrowie człowieka.
Kształtowanie postaw proekologicznych i prozdrowotnych.
	Scharakteryzowanie poszczególnych cykli pracy silników.
/ wykład, pokaz, dyskusja/

Sporządzenie rysunku poglądowego przedstawiającego możliwe przyczyny zanieczyszczenia gruntu, wód gruntowych i powierzchniowych.

/ wykład, praca z tekstem -  materiałami informacyjnymi, dyskusja, planowanie, zadania na specyfikację/
	Plansze przedstawiające cykle pracy obu silników.
/ lub modele silnika dwusuwowego i czterosuwowego/

Zdjęcia dzikich wysypisk śmieci, artykuły z prasy dotyczące: odprowadzania ścieków nieczyszczonych do zbiorników wodnych, stosowania nieszczelnych szamb, stosowania nawozów sztucznych niezgodnie z normami.

Dane z Referatu Ochrony Środowiska w Kórniku dotyczące stanu zanieczyszczenia Jeziora Kórnickiego.
Przybory do wykonania rysunku.
	- podać różne zastosowania tych silników
- umiejętnie określić: wał korbowy, korbowód, tłok , cylinder, zawór, skrzynia korbowa i podać ich funkcje, współdziałanie

- porównać zasady działania tych silników

- podać efektywności tych silników

- zinterpretować wpływ spalin na zanieczyszczenie środowiska

- wymienić inne możliwe sposoby napędzania środków transportu

- wykonać rysunek przedstawiający możliwe przyczyny zanieczyszczenia wód gruntowych, powierzchniowych oraz gleby uwzględniając np. nieszczelne szamba, zrzucanie ścieków nieczyszczonych przez zakłady produkcyjne, stosowanie dzikich wysypisk śmieci, stosowanie nadmiernej ilości nawozów sztucznych ……
- wytłumaczyć pojęcie infiltracji oraz ocieku

- scharakteryzować właściwą lokalizację studni / ujęcia wody

- uzasadnić konieczność stosowania geomembrany oraz systemu drenów na wysypiskach śmieci

- omówić co powinny robić zakłady produkcyjne ze ściekami bytowo- gospodarczymi oraz poprodukcyjnymi

- wymienić źródła z których nie wolno czerpać wody do celów bytowo- gospodarczych / w tym podlewania roślin/ i uzasadnić dlaczego
- podać przyczyny występowania dzikich wysypisk śmieci oraz nieszczelnych szamb

- podać przyczynę możliwości wystąpienia  chorób czerwonki lub duru brzusznego
- podać sposoby eliminowania zachowań niezgodnych z ochroną środowiska

/dostrzegać te zachowania w otaczającej go rzeczywistości i im przeciwdziałać/
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.
Ścieżka ekologiczna.

Ścieżka ekologiczna.

Ścieżka edukacyjna  z obrony cywilnej.

Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.

	Ekologia.
2. Oczyszczalnia ścieków jako niezbędny pomysł technologiczny. 
/1h/ 
	Zapoznanie z podstawowymi technologiami oczyszczania ścieków.
	Wykonanie uogólnionego schematu blokowego oczyszczalni  mechaniczno- biologicznej.
/ wykład, pokaz,  praca z tekstem -  materiałami informacyjnymi, dyskusja, planowanie/
	Schematy blokowe różnych oczyszczalni / dużych lub kontenerowych/
Zdjęcia urządzeń oraz obiektów wykonane w oczyszczalni ścieków.
Prospekty handlowe producentów kontenerowych oczyszczalni ścieków.


	- odpowiedzieć na pytanie dlaczego oczyszczalnia ścieków powinna być integralnym elementem instalacji kanalizacyjnej
- wymienić rodzaje ścieków oraz ich pochodzenie

/ bytowo-gospodarcze, przemysłowe, deszczowe/

- podać części technologiczne procesu oczyszczania ścieków / mechaniczna, biologiczna, chemiczna/ i wyjaśnić na czym polegają procesy oczyszczania w poszczególnych częściach 
- wymienić nazwy urządzeń stosowanych do mechanicznego oczyszczania ścieków i wyjaśnić zasadę działania tych urządzeń
- wymienić nazwy urządzeń stosowanych do biologicznego oczyszczania ścieków i wyjaśnić zasadę działania tych urządzeń

- wymienić nazwy urządzeń stosowanych do chemicznego oczyszczania ścieków i wyjaśnić zasadę działania tych urządzeń
- wykonać schemat blokowy wraz z opisem
	Ścieżka ekologiczna.
Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

Ścieżka prozdrowotna.

	Ekologia.
3. Budowa makiety oczyszczalni ścieków. /3h/  
	Powtórzenie nazw oraz funkcji urządzeń stosowanych w mechanicznych, biologicznych, chemicznych procesach oczyszczania ścieków.
Przypomnienie wyglądu tych urządzeń.
Rozwijanie możliwości twórczych.
	Wykonanie makiety oczyszczalni dwustopniowej mechaniczno- biologicznej.
/ planowanie, projektowanie, konstruowanie/
	Schematy blokowe różnych typów oczyszczalni z poprzednich zajęć.
Środki i przybory do wykonania makiety np.: styropian, pudełka plastykowe, pudełka kartonowe, druty, rurki plastykowe, wykałaczki, nakrętki metalowe lub z tworzyw sztucznych, papier kolorowy, resztki tapet, farby plakatowe, taśma klejąca , inne według uznania ucznia.
Nożyczki, klej, pędzel, pojemnik na wodę, sprzęt geometryczny
	- dobrać odpowiednie materiały konstrukcyjne
- zaprojektować i estetycznie wykonać makietę

- wytrasować miejsca dla przewidywanych urządzeń na styropianie

- zachować poprawną kolejność montażu poszczególnych części makiety

- zachować zasady bezpieczeństwa przy jej wykonaniu

- pracować zespołowo

- opisać funkcję: krat, piaskownika, osadnika wstępnego, komory napowietrzania, osadnika wtórnego, zgarniaczy, aeratorów w układzie technologicznym

- wymienić urządzenia części: mechanicznej i biologicznej

-określić kiedy spływ ścieku odbywa się grawitacyjnie

- uwzględnić uzupełniające rozwiązania np. drogi dojazdowe, przepompownie, odbiornik ścieków oczyszczonych, tereny zielone, poletka osadowe
- dokonać samooceny wykonanej makiety
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.
Ścieżka ekologiczna.

Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Ekologia.
4. Toksyczność spalin  i zagrożenie hałasem. /1h/  
	 Dokonywanie świadomego i racjonalnego wyboru miejsc do pracy, nauki i wypoczynku.
Kształtowanie postaw prozdrowotnych.

Powtórzenie wybranych piktogramów dotyczących ochrony zdrowia.
	Naniesienie na mapę Kórnika i okolic miejsc , w których znajdują się największe stężenia spalin w powietrzu oraz miejsc w których poziom hałasu jest największy.
/ wykład, pokaz, ćwiczenie, ankieta, praca z tekstem - materiałami informacyjnymi/
	Kserokopie mapy Kórnika i okolic.
Kredki.

Dane z Referatu Ochrony .Środowiska w Kórniku.

Pomiary własne uczniów wykonane przy ruchliwych ciągach komunikacyjnych 
/ pomiar ilości przejeżdżających samochodów w jednostce czasu/


	- podać związki chemiczne zawarte w spalinach oraz sposoby ograniczania emisji szkodliwych substancji do atmosfery
- wyjaśnić kiedy substancja jest toksyczna

- wymienić pochodzenia spalin

- podać z czego składa się smog i kiedy powstaje

- podać zastosowania katalizatorów oraz filtrów

- wymienić źródła hałasu

-podać prawidłowe rozwiązania ochrony przeciwhałasowej np. ekrany akustyczne
- wykorzystać wykonane pomiary do wykonania zadania

- wskazać miejsca w Kórniku i jego okolicy gdzie występują największe zagrożenia spalinami i hałasem / ciągi komunikacyjne, autostrady, fabryki, elektrociepłownie/

- nanieść te miejsca na kserokopię mapy Kórnika i okolic za pomocą kredek stosując odpowiednią sygnaturę opisaną w legendzie
- wymienić rodzaje schorzeń których przyczynami są spaliny i hałas
- wyszukać piktogramy związane z ochroną dróg oddechowych oraz ochroną słuchu
- uzasadnić konieczność przestrzegania norm unijnych w zakresie zanieczyszczenia środowiska związkami zawartymi w spalinach 
	Ścieżka ekologiczna.

Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.
Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej.

	Żywienie człowieka.
1. Zasady racjonalnego odżywiania./2h/  
	Kształtowanie nawyku zdrowego odżywiania się.
Poznanie produktów stanowiących zdrową żywność.
Eliminowanie posiłków typu Fast-food.

Sprawdzanie na opakowaniach produktów spożywczych dat przydatności do spożycia.
	Analiza przygotowanych danych i sporządzenie notatki na temat niezbędnych składników pokarmowych.

Analiza porównawcza zawartości składników odżywczych w różnych produktach żywnościowych w przeliczeniu na 100g.

Zaprojektowanie talerza produktów spożywczych do spożycia w ciągu dnia.

/ praca z tekstem -  materiałami informacyjnymi, dyskusja, ćwiczenia, zadania na specyfikację, definiowanie i uogólnianie/
	Dane z Instytutu Żywności i Żywienia.
Tabela C.D.Villee przedstawiająca zawartość składników pokarmowych w ważniejszych produktach żywnościowych i ich kaloryczności.
Opakowania po produktach spożywczych zawierające informacje dotyczące zawartości składników pokarmowych oraz ich kaloryczności.
	- podać ile posiłków dziennie powinniśmy jeść
- podać/ w przybliżeniu/ jaki procent dobowego zapotrzebowania na energię powinien być pokryty przez: śniadanie, drugie śniadanie, obiad,kolację
-podać jednostkę w której wyraża się zapotrzebowanie energetyczne

- wymienić pochodzenie produktów

- wymienić produkty zawierające białka roślinne i zwierzęce

- wymienić produkty zawierające tłuszcze roślinne oraz zwierzęce

- wymienić produkty których powinniśmy spożywać dużo oraz  te które powinniśmy ograniczać

- wymienić niezbędne składniki odżywcze:białko, węglowodany, tłuszcze, witaminy, składniki mineralne, błonnik, wodę
- przeanalizować informacje zawarte w tabelach oraz na opakowaniach po produktach spożywczych 

- wybrać produkty o najwyższej zawartości energii, białka i tłuszczu
- odczytać z tabel, w jakich produktach znajduje się najwięcej składników mineralnych i witamin

- opisać zaprojektowany talerz produktów spożywczych
- podać w jakich sytuacjach możemy mieć styczność ze skażoną lub przeterminowaną żywnością i jak w tych przypadkach należy się zachować
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.
Ścieżka edukacyjna z obrony cywilnej. 

	Żywienie człowieka.
2. Projekt przykładowego jadłospisu. / 2h/   
	Umiejętne dobieranie jakościowe i ilościowe produktów spożywczych w ciągu doby.

	Sporządzenie jadłospisu dla jednej osoby na dobę w formie tabelarycznej.
Porównanie otrzymanych wyników - zawartości otrzymanych łącznie składników pokarmowych z zalecanymi normami ich spożycia.

/ praca z  tekstem - materiałami informacyjnymi, projektowanie, ćwiczenia/
	Tabele jak na poprzednich zajęciach , opracowane przez Instytut Żywności i Żywienia oraz tabela C.D. Villee.
Tabele z zalecanymi normami spożycia poszczególnych składników pokarmowych.
	- ułożyć jadłospis dobowy, złożony z czterech posiłków na jedną osobę w formie tabelarycznej
- umiejętnie posługiwać się tabelami do obliczeń
- sprawnie dokonywać przeliczeń
- uwzględnić wartość energetyczną dobranych pokarmów

- uwzględnić zdecydowaną większość składników pokarmowych: białko, tłuszcz, węglowodany, wapń , fosfor, żelazo, witaminy

- poprawnie stosować jednostki [g, mg,], [kcal]
- porównać otrzymane wyniki dla poszczególnych składników pokarmowych z  normami dobowymi z przygotowanych tabel 
- przeanalizować swój projekt

- dokonać samooceny i wykonać ewentualne korekty
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.

	Żywienie człowieka.
3. Kosztorys ułożonego jadłospisu./1h/ 

	Przygotowanie do racjonalnego gospodarowania środkami pieniężnymi.
Nabycie biegłości w sporządzaniu obliczeń matematycznych.

	Wykonanie kosztorysu jadłospisu przygotowanego na poprzednich zajęciach.
/ praca z końcowym efektem wytwórczym z poprzednich zajęć, ćwiczenia/
	Jadłospis przygotowany na poprzednich zajęciach w formie tabelarycznej.
Zestawienie cen jednostkowych produktów spożywczych zawartych w tym jadłospisie.
	- wykonywać proste obliczenia matematyczne posługując się proporcjami
- biegle posługiwać się kalkulatorem

- wykonać kosztorys w formie tabelarycznej

- biegle przeliczać jednostki np. [kg] na [g], [l] na [ml], [ gr] na [zł]
- porównywać ceny produktów spożywczych w różnych miejscach ich potencjalnego zakupu

- wymienić artykuły spożywcze drogie oraz tanie

- wyciągnąć wnioski w oparciu o otrzymany wynik

- powiedzieć w jaki sposób można zmniejszyć koszt otrzymanego jadłospisu bez zmniejszania wartości odżywczych
	

	Preorientacja zawodowa.
1. Moja przyszła praca. /4h/  

	Przygotowanie do podjęcia decyzji  o wyborze konkretnego zawodu.
Poznanie rynku pracy , niezbędnych predyspozycji potrzebnych do wykonywania poszczególnych zawodów oraz koniecznych kwalifikacji, które warunkują ich wykonywanie.
	Wykonanie projektu 
pt. „ Moja przyszła praca”.

/ metoda projektu/
	Informacje zdobywane w instytucjach zajmujących się promowaniem zatrudnienia.
Raport dotyczący rynku pracy w 2013 roku opracowany przez Rządowe Centrum Studiów Strategicznych.

Literatura zawodoznawcza.

Prasa, czasopisma, programy telewizyjne, Internet.

Notatki z rozmów z osobami wykonującymi konkretne zawody.

Wyniki przeprowadzanych ankiet.

Wykorzystanie przygotowanych ankiet/ dla osób wykonujących poszczególne zawody/
Ankieta do oceny pracy nad projektem/ dla uczniów/
	- sporządzić plan własnej pracy nad projektem
- zbierać i przetwarzać informacje o różnych zawodach

- wymienić grupy zawodów

- dokonać decyzji o wyborze jakiegoś zawodu, jako wartego zainteresowania i późniejszego omówienia na forum zespołu klasowego

- ocenić własne możliwości oraz własne szanse rozwojowe

- scharakteryzować wybrany do opracowania zawód / przygotowanie zawodowe, doświadczenie zawodowe, wymagania odnośnie stanu zdrowia, ewentualne miejsca pracy, czas pracy, stosowane technologie, łączność, transport, dystrybucja towarów i usług, znajomość języków obcych,  ……..  / 
- rzetelnie opracować dokumentację projektu

- zastosować właściwy poziom szczegółowości opracowania tematu , w stosunku do posiadanego i wykorzystanego materiału / np. opracować i przeprowadzić ankietę odnośnie wybranego zawodu, przeanalizować jej wyniki /
- uzyskać dobry poziom plastyczno – graficzny opracowanej dokumentacji

- sformułować wnioski adekwatne do zebranego materiału

- uzasadnić potrzebę konieczności ciągłego doskonalenia się

- zaprezentować swój projekt na forum klasy

- odpowiadać na pytania dotyczące własnego projektu
- dokonać samooceny przy pomocy ankiety do pracy nad projektem
	Ścieżka edukacyjna prozdrowotna.


PAGE  
6

