Ptasią grypę po raz pierwszy rozpoznano na początku XX wieku- w 1901 roku. Wiadomo, że atakuje co kilka, kilkanaście lat, w różnych miejscach naszego globu. Najczęściej epidemia dotyka popularne gatunki dzikiego i domowego ptactwa. Stopień nasilenia choroby zależy od rodzaju szczepów wirusa. Najbardziej niebezpieczny jest szczep H5N1. Zakażenie tą odmianą wirusa może nastąpić przez bezpośredni kontakt między ptakami, dlatego niezwykle szybko rozprzestrzenia się w miejscach dużego zagęszczenia ptactwa.
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Kotów lepiej nie wypuszczać teraz na dwór.
Kotowate są bowiem wrażliwe na wirusa ptasiej grypy, a chętnie polują na ptaki. Po zjedzeniu mięsa chorego osobnika mogą zarazić się.
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Można jeść mięso drobiowe, ale tylko takie, które zostało poddane obróbce termicznej: gotowane, smażone, pieczone, wędzone. Temperatura przekraczająca 700C niszczy wirusa ptasiej grypy H5.
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Jeśli dotykaliśmy surowego mięsa drobiowego gołymi rękami, musimy po tym umyć ręce mydłem lub innym detergentem. 
Można ewentualnie przygotowywać mięso w rękawiczkach.
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Jajka należy dla bezpieczeństwa 

gotować przez co najmniej 3,5 min. 
Tak długie gotowanie zabija wirusa.  
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Nie należy jeść potraw zawierających jajka surowe; takich jak kogel-mogel, czy niektóre kremy (także z powodu salmonelli). 
Jajka niedogotowane lub niedosmażone nie są w tej sytuacji bezpieczne. 
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Ptakom, które są trzymane w mieszkaniu 

w klatkach i odizolowane od innych ptaków, nie grozi zakażenie wirusem ptasiej grypy.
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Psy wyprowadzamy na smyczy, choć nie stwierdzono, 
by były szczególnie wrażliwe na wirusa ptasiej grypy.
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Należy w miarę możliwości unikać bezpośredniego kontaktu z ptactwem: nie dotykać ich oraz nie karmić z ręki.
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Karmy dla zwierząt zawierające drób są bezpieczne, ponieważ drób ten został poddany obróbce termicznej i działaniu konserwantów.
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Jeśli ptasie odchody spadną na nasze ubranie, skórę lub maskę samochodu, należy po prostu w miarę szybko, bez wpadania panikę, zmyć je wodą z mydłem.
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Jeżeli natrafimy na martwe ptaki powinniśmy niezwłocznie powiadomić lekarza weterynarii, Urząd Gminy lub pracowników szkoły.
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Domowe ptactwo 

należy trzymać w zamknięciu,

aż do odwołania. Zabrania się nim handlować na targowiskach.     






















