O której godzinie najlepiej odrabiać lekcje? – Scenariusz lekcji matematyki dla klasy V.

Treści programowe ścieżki.

Zabawy ruchowe i rekreacja; organizacja odrabiania lekcji i czasu wolnego; prawidłowa postawa ciała.

Zamierzone osiągnięcia:

· uczeń potrafi zinterpretować ułamek jako część całości

· doskonali umiejętność wykonywania działań na liczbach naturalnych

· graficznie przedstawia zebrane dane

· odczytuje z rysunku potrzebne informacje

· doskonali umiejętność pracy w grupie

· wyciąga wnioski i uzasadnia je

Czas trwania zajęć

2 x 45 minut

Metody, techniki i formy

· indywidualna praca uczniów

· praca w grupach

· dyskusja

Materiały

-arkusz Plan dnia - załącznik 1

-arkusz Czy warto się uczyć? - załącznik 2

-Koło czasu - załącznik 3

-Koło wydajności uczenia się - załącznik 4

-Koło naszych planów - załącznik 5

-karta Ułamkowe zadanko - załącznik 6

-artykuły papiernicze

Uwaga

Zajęcia można prowadzić wspólnie z nauczycielem przyrody lub języka polskiego - wówczas na pierwszej lekcji omawiamy zasady racjonalnego wykorzystania czasu.

Zakładamy, że uczniowie znają już pojęcia związane z okręgiem i kołem.

W klasach, które przyzwyczajone są do odczytywania danych z wykresów, zamiast koła wydajności uczenia się można wykorzystać diagram

dzień wcześniej rozdajemy uczniom arkusz plan dnia - załącznik 1               i prosimy, aby wypełnili go w domu

Przebieg lekcji

Wprowadzenie

Uczniowie pracują w grupach i wypełniają arkusz Czy warto się uczyć - załącznik 2. W tym czasie nauczyciel rysuje na tablicy poniższą tabelę:

Wyniki naszych dyskusji

	Numer 

grupy
	Czy wart się uczyć



	
	Liczba odpowiedzi

	
	TAK
	NIE
	NIE WIEM

	1

2

3

4

5


	
	
	

	RAZEM
	
	
	


Następuje prezentacja prac grup i wpisanie odpowiednich liczb do tabeli na tablicy. Wybrany przez nauczyciela uczeń podsumowuje kolumny w tabeli. Podpowiadamy mu, aby skorzystał z łączności i przemienności dodawania.

Na podstawie uzyskanych danych uczniowie formułują wspólny wniosek, np.:

Warto się uczyć, gdyż...

Nie warto się uczyć, bo....

Czy warto się uczyć, przekonamy się za kilka lat, gdy...

Warto się uczyć tylko tego, z czego będziemy korzystać natychmiast.

Trzeba zdobywać wiele umiejętności, bo nigdy nie wiadomo, co może nam się przydac w życiu.

Jeśli dobrze nauczymy się czytać i pisać, to nam zupełnie wystarczy.

Wielkimi uczonymi byli również ludzie, którzy mieli tylko wiedzę na określony temat.

Im więcej umiemy, tym łatwiej radzić sobie w życiu.

Niezależnie od sformułowanego wniosku, uczniowie na pewno i tak zauważą, że uczyć się trzeba, bo taki jest wymóg współczesnej szkoły. Nauczyciel inicjuje dyskusję:

Jak najskuteczniej się uczyć?

O tym, jak skutecznie się uczyć rozmyślają całe rzesze psychologów. Istnieją nawet specjalne szkoły, w których można zdobyć umiejętność szybkiego czytania i zapamiętywania. Jeszcze kilka lat temu uważano, że najlepiej sie uczyć w czasie...  snu. Obecnie pomagają nam w nauce programy komputerowe, atrakcyjne filmy itp.

W czasie nauki warto korzystać z podręczników, samouczków, programów komputerowych, filmów. Można też poprosić o pomoc rodziców lub starsze rodzeństwo. Jeśli jakieś zagadnienie interesuje nas szczególnie, można udać się do biblioteki i poszukać lektury na dany temat.

W jakich warunkach należy sie uczyć?

W skutecznym uczeniu sie pomaga nam właściwa organizacja pracy, odpowiednie warunki panujące w pomieszczeniu, w którym uczymy się - spokój, porządek, dobre oświetlenie, a także pozytywna motywacja, atrakcyjność tematu.

Kiedy najlepiej się uczyć?

Co przeszkadza, a co pomaga w skutecznym uczeniu się?

Na pewno nie będziemy się uczyć efektywnie, gdy jesteśmy zmęczeni, znudzeni, zniechęceni lub   źle się czujemy. W tym momencie lepiej zrezygnować z nauki i iść na spacer lub zająć się czymś innym. Źle również  wpływa na skuteczność nauki brak czasu, dlatego nigdy nie zaczynaj się uczyć dopiero przed klasówką.

Czy warto uczyć się samemu, czy lepiej robić to wspólnie?

Uczyć się można wspólnie, wtedy jedna osoba może wytłumaczyć drugiej niezrozumiałe partie materiału. Wspólna nauka nie może jednak przekształcić się w pogaduszki na tematy nie związane z danym zagadnieniem.

Część właściwa lekcji

Rozdajemy każdemu z uczniów Koło czasu - załącznik 3. Na podstawie sporządzonego w domu Planu dnia dzieci zaznaczają na otrzymanych rysunkach, w jakich godzinach dnia uczą się. Następnie obliczają, jaka to część doby, a wyniki zapisują w postaci ułamków zwykłych.

Informujemy uczniów, że badaniem wydajności uczenia się zajmują się poważni naukowcy i że na podstawie ich badań sporządziliśmy specjalnie dla naszych uczniów Koło wydajności uczenia się. Rozdajemy uczniom odpowiednie arkusze - załącznik 4.

Uczniowie porównują otrzymane koło ze sporządzonymi przez siebie i określają, czy uczą się we właściwej porze dnia. Wspólnie obliczamy, jaki ułamek uczniów naszej klasy postępuje zgodnie z wytycznymi naukowców. Nauczyciel pyta:

czy czas poświęcony nauce wykorzystujemy intensywnie?

ile czasu poświęcamy dziennie na naukę w szkole?

jaka to część doby?

Ile czasu poświęcamy na odrabianie lekcji? Jaka to część doby?

obliczono, że uczeń klasy czwartej przeciętnie przebywa w szkole 5 godzin dziennie. Na naukę w domu i poza szkołą (np. dodatkową naukę języków obcych) poświęca jeszcze około 3 godzin. Zatem jedna trzecia doby upływa mu na nauce.

Jak należy postępować, aby skrócić czas poświęcony na naukę, a poprawić efektywność uczenia się?

Aby skrócić czas poświęcony na naukę w domu należy starać się jak najintensywniej wykorzystać czas nauki w szkole - uważać na lekcji, nie rozmawiać, sporządzać przejrzyste notatki, prosić o wyjaśnienie niezrozumiałych treści itp.

W jakich godzinach najlepiej uczyć się?  

Wydajność uczenia się zależy od pory dnia i nocy. Są pory dnia, w których przyswajanie wiedzy przychodzi łatwo, a są pory, w których nauczenie się czegokolwiek sprawia wiele kłopotu. Na podstawie wieloletnich badań obliczono, że łatwiej uczyć się w godzinach między 10:00 a 12:00. Po tym czasie łatwośc przyswajania informacji stopniowo spada. Jednak dobrymi do nauki są też godziny popołudniowe między 15:00 a 17:00. W tych godzinach powinniśmy starać się odrabiać lekcje. Natomiast kryzysowe godziny to 23:00-4:00.

Dlaczego nie warto uczyć się w nocy?

Czy wiesz, że...

ważne jest nie tylko kiedy, ale także gdzie się uczymy. Najlepiej uczyć się w pokoju położonym od wschodu, pomalowanym na zielono. W gabinecie do pracy powinno znajdować się duże biurko, ustawione tak, aby drzwi znajdowały się za plecami siedzącego. Należy unikać w pomieszczeniu urządzeń elektrycznych, a półki na książki powinny być zakryte.

Podsumowanie

Uczniowie wspólnie ustalają godziny, w czasie których najlepiej jest odrabiać lekcje. Zamalowują części Koła naszych planów, symbolizujące czas, który wybrali na odrabianie lekcji - załącznik 5. Postanawiają - w miarę możności - odrabiać lekcje w określonych na rysunku godzinach.

Oczekujemy, że uczniowie wspólnie ustalą, iż najlepiej odrabiać lekcje w godzinach między 15:00 a 17:00. Dojdą również do wniosku, że nalezy intensywnie wykorzystywać czas pobytu w szkole, szczególnie w godzinach między 10:00 a 12:00, gdy wydajność uczenia się jest największa.

W ramach pracy domowej polecamy dzieciom rozwiązać zadanie umieszczone na karcie Ułamkowe zadanko - załącznik 6

Odpowiedź:

1. Na spożywanie posiłków leń przeznaczył 3 godziny, czyli 1/8 doby

2. Pracował pół godziny, czyli 1/48 doby

3. Bawił się 2 godziny, czyli 1/12 doby

4. Na naukę zabrakło mu czasu

5. Inne czynności wykonywał 4 + 2 = 6 godzin dziennie, czyli 1/4 doby

6. Na sen pozostało mu 24 - 11 i 1/2 godziny = 12 i 1/2 godziny, co stanowi 25/48 doby

Plan dnia 

Wpisz jakie czynności wykonujesz w ciągu dnia . Określ godziny, w jakich wykonujesz każdą czynność.

	DATA:

	Godz.: od_ do_
	Rodzaj wykonanej czynności

	
	


Czy warto się uczyć?                                            Załącznik 2
Zastanówcie się wspólnie: warto, czy nie warto się uczyć. Jeśli znajdziecie jakieś powody przemawiające za tym, że warto się uczyć-wpiszcie je do pola TAK. Jeśli podacie kilka powodów przemawiających za tym, aby

się nie uczyć-wpiszcie je do pola NIE. Jeśli macie wątpliwości- wypełnijcie pole NIE WIEM

	                                                                                                          TAK

	                                            NIE WIEM

	NIE


Załącznik 3

Kolo czasu

Zaznacz w jakich godzinach dnia uczysz się. Oblicz, jaka to część doby. 

Wyniki zapisz w postaci ułamków zwykłych. 
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Załącznik 4

Koło wydajności uczenia się
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Załącznik 5

Zamaluj godziny w jakich będziesz odrabiać lekcje
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Załącznik 6

Przeczytaj uważnie zwierzenia pewnego leniucha i odpowiedz na pytania umieszczone pod tekstem.

                               Dziś wyjątkowo  dużo miałem roboty.

                               Od 900 do 1100 goniłem po domu koty.

                               Na posiłki przeznaczyłem 3 godziny.

                               Od 1700 do 1730 pomagałem zrywać dziadkowi maliny.

                                Na naukę zabrakło mi czasu,

                               Bo pojechałem na dwugodzinną wycieczkę do lasu.

                               Cztery godziny po nodze się drapałem,

                               A resztę dnia przespałem.

[image: image4.wmf]      

Oblicz jaką część doby leń:

1. przespał

2. przeznaczył na spożywanie posiłków 

3. pracował

4. bawił się 

5. uczył się 

6. wykonywał inne czynności                    
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