ODŻYWIANIE 
Wersja A (czas: 35 min)

Zadanie 1 (1 pkt)

Wybierz i zakreśl poprawną odpowiedź.

Trawienie pokarmu nie odbywa się w:

a) jamie ustnej;

b) żołądku;

c) dwunastnicy;

d) jelicie grubym.

Zadanie 2 (2 pkt)

Wchodzi w skład hemoglobiny oraz wielu enzymów związanych z procesem oddychania komórkowego.

Podaj nazwę pierwiastka, którego funkcje przedstawia podany opis. Wymień produkt spożywczy stanowiący główne źródło występowania tego pierwiastka.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 3 (3 pkt)
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Uzupełnij nazwy enzymów, wpisując je w odpowiednie miejsca w przedstawionym fragmencie schematu trawienia białek w przewodzie pokarmowym człowieka.

Zadanie 4 (2 pkt)

Tabela przedstawia wartość odżywczą wybranych produktów spożywczych w przeliczeniu na 100 g. 

	Nazwa produktu
	kcal
	białko
	tłuszcze
	węglowodany
	cholesterol

	Wieprzowina (schab)
	174
	21,0
	10,0
	brak
	obecny

	Wieprzowina (szynka)
	264
	18,0
	23,0
	brak
	obecny

	Wołowina
	149
	18,6
	8,3
	brak
	obecny

	Kurczę (pierś)
	170
	14,4
	8,6
	brak
	obecny

	Dorsz
	74
	18,2
	0,1
	brak
	obecny

	Karp
	102
	16,0
	4,2
	brak
	obecny


Oceń i uzasadnij jednym argumentem słuszność stwierdzenia: Mięso ryb jest zdrowsze od mięsa wieprzowego.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 5 (3 pkt)

Oceń prawdziwość zdań dotyczących składników regulujących, zaznaczając swój wybór znakiem „+” 
w odpowiedniej rubryce tabeli. 

	
	Prawda 
	Fałsz

	a) Większość witamin to składniki egzogenne, chociaż niektóre z nich mogą być syntetyzowane w organizmie człowieka, np. witamina K.
	
	

	b) Część witamin jest rozpuszczalna w tłuszczach, np. A, D, C i K.
	
	

	c) Zarówno niedobór, jak i nadmiar witamin może być szkodliwy.
	
	


Zadanie 6 (1 pkt)

Połącz nazwę choroby z dietą, którą należy stosować w trakcie leczenia.

I. celiakia 

II. choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy

III. miażdżyca tętnic 

a) dieta niskoenergetyczna z ograniczeniem tłuszczów (zwłaszcza zwierzęcych) i cukrów prostych 

b) dieta bezglutenowa z zastąpieniem wszystkich produktów mącznych produktami z mąki kukurydzianej

c) dieta łatwo strawna z wyłączeniem produktów wywołujących wzdęcia i skurcze jelit

d) dieta oszczędzająca z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego

I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 7 (2 pkt)

Podany niżej tekst zawiera jedną błędną informację. Podaj ją i popraw.

Tasiemczyce to choroby wywoływane przez tasiemce. Dorosły tasiemiec rozmnaża się płciowo w jelicie cienkim człowieka, po czym odrywają się segmenty wypełnione zapłodnionymi jajami. Aby cykl życiowy tasiemca został zamknięty, jego jajo musi zostać zjedzone przez żywiciela pośredniego – człowieka. Z jaja rozwija się larwa, która przebija się z jelita do mięśni, gdzie otacza się osłonką, tworząc wągier.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 8 (2 pkt)

Uzasadnij, przy użyciu jednego argumentu następujące stwierdzenie: 

Układ oddechowy bierze udział w usuwaniu zbędnych produktów przemiany materii.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Zadanie 9 (2 pkt)

Rysunek przedstawia przekrój poprzeczny przez nerkę. 

Rozpoznaj zaznaczone na  rysunku elementy budowy nerki.
Zadanie 10 (2 pkt)

Z poniższych zdań wybierz trzy charakteryzujące budowę i położenie nerek w organizmie człowieka.

a) Są największymi gruczołami organizmu człowieka.

b) Każda ma długość około 10-12 cm i masę 120-170 g.

c) Są parzystymi narządami, o kształcie zbliżonym do fasoli.

d) Znajdują się na tylnej ścianie jamy brzusznej, po obu stronach kręgosłupa.

e) Znajdują się w górnej części jamy brzusznej, po prawej stronie kręgosłupa.

f) Każda podzielona jest bruzdami na cztery płaty.

g) Każda posiada tzw. wnękę, do której uchodzi tętnica i nerwy, a wychodzi z niej żyła.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 11 (1 pkt)

Wybierz i podkreśl prawidłową odpowiedź.

Cykl mocznikowy, podczas którego wytwarzany jest mocznik, odbywa się w:

a) nerkach;

b) trzustce;

c) wątrobie;

d) w każdej komórce ciała.

Zadanie 12 (2 pkt)

Zdefiniuj pojęcie: proces resorpcji zwrotnej obowiązkowej. Podaj dwa przykłady substancji, które podlegają temu procesowi.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 13 (2 pkt)

[image: image3.jpg]


Podaj nazwę struktury przedstawionej na poniższym schemacie oraz podpisz brakujące elementy.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 14 (2 pkt)

Tabela przedstawia skład dwóch płynów ustrojowych (osocza krwi i moczu ostatecznego) w ciele zdrowego człowieka. 

Ustal i uzasadnij, który z nich (A czy B) jest osoczem krwi.

	Substancja
	A
	B

	Glukoza g/100 cm3 płynu
	0
	0,10

	Mocznik g/100 cm3 płynu
	2,0
	0,03

	Białko g/100 cm3 płynu
	0
	8,0

	Sole nieorganiczne g/100 cm3 płynu
	1,5
	0,72


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 15 (2 pkt)

Jedyną funkcją nerek jest ich rola w utrzymaniu homeostazy wodno-elektrolitowej. 

Oceń słuszność tego stwierdzenia, podając jeden argument na poparcie swojego stanowiska.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 16 (1 pkt)

Połącz nazwę każdej z chorób układu wydalniczego z jej przyczyną.

I. odmiedniczkowe zapalenie nerek 

II. cukromocz 

III. wielomocz 

a) obecność glukozy w moczu wywołana np. cukrzycą

b) wzrost ilości wydalanego moczu na skutek np. stosowania wysokobiałkowej diety

c) niedobór wazopresyny

d) zakażenie bakteryjne dróg moczowych

I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 17 (8 pkt)
Rozpoznaj zaznaczone na poniższym rysunku elementy budowy układu pokarmowego.
ODŻYWIANIE 
Wersja  B

Zadanie 1 (1 pkt)

Wybierz i zakreśl poprawną odpowiedź.

Trawienie pokarmu nie odbywa się w:

a) jamie ustnej;

b) przełyku;

c) żołądku;

d) dwunastnicy.

Zadanie 2 (2 pkt)

Umożliwia funkcjonowanie układu nerwowego i mięśni, krzepnięcie krwi oraz wchodzi w skład kości i zębów.

Podaj nazwę pierwiastka, którego funkcje przedstawia podany opis. Wymień produkt spożywczy stanowiący główne źródło występowania tego pierwiastka.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 3 (3 pkt)
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Uzupełnij nazwy enzymów, wpisując je w odpowiednie miejsca schematu trawienia węglowodanów 
w przewodzie pokarmowym człowieka.

Zadanie 4 (2 pkt)

Tabela przedstawia wartość odżywczą wybranych produktów spożywczych w przeliczeniu na 100 g.

	Nazwa produktu
	kcal
	białko
	tłuszcze
	węglowodany
	cholesterol

	Wieprzowina (schab)
	174
	21,0
	10,0
	brak
	obecny

	Wieprzowina (szynka)
	264
	18,0
	23,0
	brak
	obecny

	Wołowina
	149
	18,6
	8,3
	brak
	obecny

	Kurczę (pierś)
	170
	14,4
	8,6
	brak
	obecny

	Dorsz
	74
	18,2
	0,1
	brak
	obecny

	Karp
	102
	16,0
	4,2
	brak
	obecny


Oceń i uzasadnij jednym argumentem słuszność stwierdzenia: 

Mięso drobiowe jest zdrowsze od mięsa wieprzowego.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 5 (3 pkt)

Oceń prawdziwość zdań dotyczących składników regulujących, zaznaczając to znakiem „+” 
w odpowiedniej rubryce tabeli.

	
	Prawda
	Fałsz

	a) Większość witamin to składniki egzogenne, chociaż niektóre z nich mogą być syntetyzowane w organizmie człowieka, np. witamina D.
	
	

	b) Część witamin jest rozpuszczalna w wodzie, np. witaminy B, C i K.
	
	

	c) Zarówno niedobór, jak i nadmiar witamin może być szkodliwy.
	
	


 Zadanie 6 (1 pkt)

Połącz w pary nazwę choroby metabolicznej z rodzajem diety stosowanej w jej leczeniu.

I. fenyloketonuria 

II. choroby wątroby 

III. zaparcia 

a) dieta ubogobiałkowa 

b) dieta łatwo strawna z wyłączeniem produktów wywołujących wzdęcia i skurcze jelit ze zwiększoną ilością warzyw i owoców

c) dieta polegająca na eliminacji wszystkich produktów zawierających laktozę

d) dieta polegająca na zmniejszaniu ilości pokarmów z fenyloalaniną, a zastąpieniu ich pokarmami z tyrozyną

I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Zadanie 7 (2 pkt)

Podany niżej tekst zawiera jedną błędną informację. Podkreśl ją i popraw. 
Glistnica to choroba wywoływana przez glistę ludzką żyjącą w przewodzie pokarmowym człowieka. Jest to organizm obupłciowy, a zapłodnienie zachodzi w ciele żywiciela. Zapłodniona samica produkuje do 200 tysięcy jaj w ciągu doby. Zarażenie następuje przez spożycie pokarmu zawierającego jaja pasożyta (nieumyte warzywa, owoce) oraz kontakt z jajami znajdującymi się w wodzie lub glebie.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 8 (2 pkt)

Uzasadnij, przy użyciu jednego argumentu, następujące stwierdzenie:

Skóra bierze udział w usuwaniu zbędnych produktów przemiany materii.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 9 (2 pkt)
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Rysunek przedstawia przekrój poprzeczny przez nerkę. 

Rozpoznaj zaznaczone na  rysunku elementy budowy nerki.

Zadanie 10 (2 pkt)

Z poniższych zdań wybierz trzy charakteryzujące budowę i położenie nerek w organizmie człowieka.

a) Są największymi gruczołami organizmu człowieka.

b) Są parzystymi narządami, o kształcie zbliżonym do fasoli.

c) Znajdują się na tylnej ścianie jamy brzusznej, po obu stronach kręgosłupa.

d) Znajdują się w górnej części jamy brzusznej, po prawej stronie kręgosłupa.

e) Każda podzielona jest bruzdami na cztery płaty.

f) Każda posiada tzw. wnękę, do której uchodzi tętnica i nerwy, a wychodzi z niej żyła.

g) Każda ma długość około 10-12 cm i masę 120-170 g.

Zadanie 11 (1 pkt)

Wybierz i podkreśl prawidłową odpowiedź.

Cykl mocznikowy, podczas którego wytwarzany jest mocznik, odbywa się w:

a) trzustce;

b) wątrobie;

c) nerkach;

d) w każdej komórce ciała.

 Zadanie 12 (2 pkt)

Zdefiniuj pojęcie: proces filtracji. Podaj dwa przykłady substancji, które podlegają temu procesowi.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 13 (2 pkt)

Podaj nazwę struktury przedstawionej na poniższym schemacie oraz podpisz brakujące elementy.

[image: image6.jpg]



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 14 (2 pkt)

Tabela przedstawia skład dwóch płynów ustrojowych (osocza krwi i moczu ostatecznego) w ciele zdrowego człowieka. 

Ustal i uzasadnij, który z nich (A czy B) jest moczem ostatecznym.

	Substancja
	A
	B

	Glukoza g/100 cm3 płynu
	0
	0,10

	Mocznik g/100 cm3 płynu
	2,0
	0,03

	Białko g/100 cm3 płynu
	0
	8,0

	Sole nieorganiczne g/100 cm3 płynu
	1,5
	0,72


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Zadanie 15 (2 pkt)

Jedyną funkcją nerek jest ich rola wydzielnicza (endokrynna). 

Oceń słuszność tego stwierdzenia, podając jeden argument na poparcie swojego stanowiska.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zadanie 16 (1 pkt)

Połącz nazwę każdej z chorób układu wydalniczego z jej przyczyną.

I. moczówka prosta 

II. zapalenie pęcherza moczowego

I. białkomocz 

a) obecność białka w moczu wywołana np. zapaleniem ciałek nerkowych

b) wzrost ilości wydalanego moczu na skutek np. stosowania wysokobiałkowej diety

c) niedobór wazopresyny

d) zakażenie bakteryjne dróg moczowych

I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Zadanie 17 (8 pkt)
Rozpoznaj zaznaczone na poniższym rysunku elementy budowy układu pokarmowego.
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