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Przygotowanie dziecka do rozpoczęcia nauki szkolnej.

Dojrzałość szkolna

                 O powodzeniu dziecka w początkowym okresie nauki decyduje jego prawidłowy rozwój intelektualny, społeczny, emocjonalny, fizyczny, motoryczny oraz poziom funkcji analityczno-syntetycznych. Jeżeli dziecko przed rozpoczęciem nauki w klasie I osiągnie taki poziom rozwoju, który pozwala mu sprostać wymaganiom szkoły, to wówczas mówimy, że przejawia ono gotowość do podjęcia nauki. Stan ten w literaturze pedagogicznej i psychologicznej określa się mianem dojrzałości szkolnej. S. Szuman określa ją jako „osiągnięcie przez dziecko takiego poziomu rozwoju fizycznego, społecznego i psychicznego, który czyni je wrażliwym i podatnym na systematyczne nauczanie i wychowanie                       w klasie I szkoły podstawowej”.

Wg E. B. Hurlock o dojrzałości do rozpoczęcia nauki decydują zainteresowania dziecka procesem nauczania. B. Wilgocka-Okoń rozumie dojrzałość szkolną jako moment równowagi między możliwościami rozwojowymi dziecka wstępującego do szkoły a wymaganiami szkoły.

Dojrzałość szkolna nie jest więc uwarunkowana biologicznie etapem samorzutnego rozwoju, lecz składają się na nią różnorodne doświadczenia dziecka w sferze umysłowej, motorycznej, emocjonalnej i społecznej. Ocena stopnia dojrzałości szkolnej jest zatem oceną poziomu rozwoju dziecka w danym momencie. Ocena ta dokonana jest jednak z określonego punktu widzenia – gotowości do rozpoczęcia nauki w szkole uzależnionej m. in. od dotychczasowego biegu życia dziecka tj. czy uczęszczało ono do przedszkola, czy miało okazję współdziałać z rodzeństwem lub innymi dziećmi w najbliższym otoczeniu, czy dorośli zaspakajali jego potrzeby poznawcze i uczuciowe, czy stawiano mu wymagania dostosowane do jego możliwości, a jednocześnie rozwijające pożądane społecznie formy zachowania.

Dojrzałość szkolna pozostaje w związkach z procesami rozwoju i uczenia się.

Większość dzieci rozwija się w ten sposób, że określonemu ich celowi odpowiada określony stan rozwoju fizycznego oraz psychoruchowego. Dziecko o typowym układzie właściwości w zakresie wszystkich cech-sfer rozwoju psychiki nazywamy dzieckiem rozwiniętym równocześnie lub harmonijnie – tzn. dziecko jest dojrzałe do podjęcia nauki w klasie I.

Podstawowym przejawem dojrzałości fizycznej jest dobry stan zdrowia, odporność na choroby i zmęczenie oraz ogólna sprawność ruchowa i manualna, związana z dobrą orientacją przestrzenną, oraz koordynacją i pamięcią wzrokowo-ruchowo-słuchową. Nieodzowna jest też równowaga nerwowa, będąca warunkiem zdrowia psychicznego i osiągnięcia dojrzałości uczuciowej.

Dojrzałość fizyczna warunkuje dojrzałość psychomotoryczną, która ma  wpływ na dobrą orientację w przestrzeni, zręczność, opanowanie ruchów narzędziowych (frakcje) umiejętność hamowania pewnych impulsów ruchowych, wykonywania ruchów ciągłych (łączenie elementów graficznych), zdolność utrzymania kierunku ruchu ( np. elementów wzdłuż linii poziomej).

Podstawowym elementem dojrzałości psychoruchowej jest umiejętność przetwarzania statystycznego obrazu graficznego ( liter, wyrazów ) na obraz dźwiękowy ( głosek, słów ), oraz obu tych obrazów na obraz ruchu. 

Do osiągnięcia tej umiejętności niezbędny jest określony poziom pamięci wzrokowej i słuchowej. W gotowości do nauki czytania i pisania podstawową rolę odgrywa więc współdziałanie ośrodka wzroku, słuchu, ruchu i mowy znajdujących się w korze mózgowej.

Dojrzałość umysłową charakteryzuje swoboda w posługiwaniu się mową, oraz jej prawidłowe rozumienie w kontaktach z innymi. Dzieci dobrze przygotowane do nauki czytania i pisania potrafią dokonać analizy i syntezy wzrokowej, oraz słuchowej, rozumieją iż określone treści można pokazać za pomocą umownych znaków jakimi są głoski i litery czy też słowa i wyrazy.

Przejawem dojrzałości emocjonalno-społecznej jest samodzielność, zaradność, chęć i umiejętność przystosowania się do wymogów nowego środowiska, nawiązywanie kontaktów z rówieśnikami i środowiskiem. 

Poważną rolę odgrywa równowaga, obowiązkowość i wytrwałość, wiara we własne siły, umiejętność podporządkowania się wymaganiom nauczyciela a także wrażliwość na jego opinię, ocenę.

Jak widać wszystkie sfery rozwoju warunkują się wzajemnie. Należy też pamiętać iż każde dziecko jest inne, każde ma inne doświadczenia i indywidualne tempo uczenia się i nie należy zmuszać go do ćwiczeń przygotowawczych na siłę krytykować, ośmieszać, porównywać z poziomem innych dzieci. W tym wieku nauka powinna być wpleciona w zabawę i być interesująca i atrakcyjna dla dziecka. Znużone i przemęczone licznymi ćwiczeniami przygotowawczymi może dziecko zawczasu zniechęcić do nauki a na pójście do szkoły oczekiwać będzie                z lękiem. Wyrównywanie startu szkolnego dziecka jest jednym z podstawowych zadań przedszkola. Realizacja funkcji wyrównawczej pojmowana jest dwojako zarówno w sensie społecznym tj. poprzez zapewnienie wszystkim dzieciom zbliżonych warunków rozwoju, jak i w stosunku do jednostki, której rozwój przebiega nieharmonijnie.

W wyrównywaniu dążyć należy do optymalizacji warunków rozwoju wszystkich dzieci, aby każde znalazło się w środowisku rozwój ów wspomagający.                     Wiek rozwojowy nie zawsze pozostaje w zgodzie z wiekiem biologicznym.

W praktyce spotykamy dziecko o fragmentarycznych zaburzeniach rozwoju psychoruchowego. Zaburzenia te mogą przejawiać się w sferze rozwoju ruchowego ( ociężałość, zaburzenia lateralizacji, niezręczność manualna, zaburzenie funkcji poznawczych (percepcji wzrokowej, słuchowej, rozwoju mowy i myślenia ) oraz zaburzenia rozwoju emocjonalno-społecznego                           ( infantylizm, dzieci zahamowane) i dynamiki procesów nerwowych ( obniżona pobudliwość, nadpobudliwość psychoruchowa ). Zarówno badania naukowe jak               i praktyka szkolna, potwierdzają fakt, że występujące u dziecka braki rozwojowe mogą być niwelowane w wyniku celowych zabiegów wychowawczych pod warunkiem, ze działania te będą podejmowane zanim dziecko rozpocznie naukę szkolną. Im wcześniej zapewni się dziecku opiekę o charakterze kompensacyjnym dostosowana do wieku, rodzaju i stopnia zaburzeń, tym łatwiej

wyrównać braki i stworzyć mu warunki normalnego startu szkolnego,                            a w konsekwencji powodzenia w szkole.

Prowadzenie efektywnej działalności wyrównawczej wymaga uwzględniania faktu, iż kolejne etapy rozwoju można w pewnym stopniu przyspieszać, ale nie można ich pominąć. Pracę trzeba zacząć od momentu – etapu, który został przez dziecko osiągnięty, w procesie jego indywidualnego rozwoju.

Stymulowanie rozwoju dziecka ( pobudzanie działalności bodźców zewnętrznych na organizm żywy) u których ujawnione zostały dysharmonia w sferze ruchowej czy w dziedzinie funkcji poznawczych przebiega w toku kontaktów indywidualnych, w czasie pracy z odpowiednio dobranymi zespołami, a przede wszystkim ma miejsce podczas zabaw i zajęć z całą grupą poprzez indywidualizację zadań. Szczególnie cenna jest indywidualizacja zadań w toku działania zespołowego.

Punktem wyjścia do pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym powinno być stworzenie warunków do ogólnego rozwoju dziecka, a więc kompleksowe działania pobudzające, aktywizujące ( stymulacja ) siły rozwojowe dziecka                     i wyrównujące, kompensujące niedobory rozwojowe i środowiskowe.

Należy zwrócić uwagę na: omawiane, oglądanie treści ilustracji, dostrzeganie różnic i podobieństw w rysunkach, oglądanie historyjek obrazkowych, ustalanie związków przyczynowo-skutkowych, prowadzenie rozmów n.t. przeczytanych książek, lub czasopism przez nauczyciela, kształtowanie wrażliwości słuchowej na dźwięki i szmery, stworzenie okazji do samodzielnego wypowiadania się przez dzieci.

Zajęcia powinny być wspomagane działalnością dziecka o charakterze manualnym ( lepienie) wycinanie, rysowanie, układanie.

Cenna jest indywidualizacja w zespole, gdyż pozwala by w czasie zespołowej pracy malowania, dzieci mało sprawne manualnie przygotowały tło zamalowując arkusze farbą ( usprawnianie do płynności ruchów) zaś dzieci sprawne malują na przygotowanym tle domy, drzewa, w ten sposób nawet najmniej zręczne stają się współautorem efektywnych prac. Daje to poczucie zadowolenia, wiarę we własne siły.

W odniesieniu do dziecka o zaburzonej dynamice procesów nerwowych terapia będzie polegać na stylu oddziaływania wychowawczego. Dzieci trzeba otoczyć specjalną opieką gdyż ich zachowanie, oraz reakcje emocjonalne stwarzają niebezpieczeństwo złego przystosowania się do życia w klasie szkolnej,                           co w konsekwencji może doprowadzić do obniżenia ich możliwości uczenia się                  i wpłynąć ujemnie na ich losy szkolne.
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